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ite Leben Gestalten

Freizeit-Plan fur Oktober 2026

Mo Bewegung 5. Oktober von 14:45
12. Oktober |bis 15:15 Uhr
26. Oktober |und

von 18

bis 18:30 Uhr

Eingang FZB | Rita Osterkamp

Sing-Kreis 8. Oktober von 16:30
o

22. Oktober |bis 17:15 Uhr
29. Oktober

|

Rita Kern

Musik machen | 8. Oktober von 17:15
22. Oktober |bis 18 Uhr
29. Oktober

Musik-Zimmer
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Fr

\g Trommeln 9. Oktober von 15:30 "
23. Oktober |bis 16:15 Uhr
Rita Kern
ﬁ Biicherei 9. Oktober |von 14:30
30. Oktober |bis 16 Uhr
D.*’gzg“ Service - Zeit | 9. Oktober von 14:30
30. Oktober | bis 16 Uhr
Bulicherei
Offener Treff |30. Oktober |von 16:30 B
Bestellen bis 19:30 Uhr

Saal

Beim offenen Treff bestellen wir Essen.

Mochtest du etwas zu essen bestellen?
Dann sei bitte bis 17:15 Uhr da.

Bitte bringe Geld flir das Essen mit.




\ Anna-Katharinenstift
Karthaus
|(‘|)(‘HSMUIH(’ [ll[ Ml*ﬂﬁ(h(‘ﬂ

Leben Gestalten

Sa

Malen 17. Oktober |von 10
tv’ Basteln bis 11:45 Uhr
éﬁ Hand-arbeiten Kreativ- Martina Hoffmann
E\ Werkstatt
é;g Offenes 10. Oktober |von 10 bis v
E Basteln 12:30 Uhr ‘o
‘ und i ) §
Holzwerken Saal Bastian Hepprich
éag Offenes 10. Oktober |von 13 '
@ Basteln bis 16 Uhr , @
Y jund 7
Holzwerken Saal Bastian Hepprich

Wir basteln und arbeiten mit Holz.

Wir machen schone Sachen fiir den Adventszauber.

Jeder darf auch etwas mitnehmen.

Bitte 2 Euro mitbringen.




