Jeden Tag

Jeden Tag

wenigstens

einen Lichtblick,

ein freundliches Wort -
es dirfen

aber auch mehr sein.

Jeden Tag

wenigstens

ein Hoffnungszeichen,
ein leises Lacheln -
es konnen aber

auch viele sein.

Jeden Tag

wenigstens

einen guten Gedanken,
ein stilles Gebet -

es durfen aber

auch mehrere sein.

Jeden Tag
wenigstens

einen Blick zum Himmel,
einen leuchtenden Augenblick -

es konnen aber
auch viele ... viele sein.

Paul Weismantel

Anna-Katharinenstift
Karthaus

Lebensraume fir Menschen

Miteinander Leben Gestalten

Seelsorge im September 2026
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Mi.  2.9. 17 Uhr Atempause in der Kapelle

Do. 3.9 10 Uhr Seniorengottesdienst in der Kapelle
16:30 Uhr Eutonie im Meditationsraum

So.  6.9. 10:30 Uhr Heilige Messe

6-Wochenseelenamt Heidi Wetklo und Rilana Klein

Di. 8.9. 16:30 Uhr Hauswallfahrt zur Kreuzkirche

Mi.  9.9. 17 Uhr Atempause

Do. 10.9. 8 Uhr Religiose Frihschicht im Haus Jakob
16:30 Uhr Eutonie

So. 13.9. 10:30 Uhr Heilige Messe
6-Wochenseelenamt Christian Hils und Mechthild Mengede

Do. 17.9. 15:30 Uhr Gottesdienst in Haus Jakob
16:30 Uhr Beichtgelegenheit in der Kapelle
16:30 Uhr Eutonie

So. 20.9. 10:30 Uhr Heilige Messe

Mi.  23.9. 17 Uhr Atempause

Do. 24.9. 14 Uhr AK ,Spiritualitat” im Café FZB
16:30 Uhr Eutonie im Meditationsraum

So. 27.9. 10:30 Uhr Heilige Messe

Mo. 28.9. Besinnungstag fir Angehérige & Klient:innen

\ Anna-Katharinenstift
Karthaus

leben Gestalten

Hauswallfahrt

Am 8. September, dem Geburtstag von Anna Katharina
Emmerick, machen wir wieder die Wallfahrt nach Dalmen zur
Kreuzkirche. Eine Ausschreibung wurde schon verschickt.

Eutonie - noch Platze frei!

Ab September beginnen auch wieder die wochentlichen
Eutonie-Ubungen. Eu-Tonie ist eine Form von Entspannung. Da
kann man gut abschalten und ruhig werden. Die Ubungen
finden immer donnerstags von 16:30 Uhr bis 17:20 Uhr im
Meditationsraum statt. Interessierte konnen sich bei Ferdi
Schilles melden.

Allen einen schénen Start in den Herbst
und herzliche Einladung zur Teilnahme!

Euer Seelsorge-Team



