
 

  
Freizeit-Plan  

Tagesstruktur   

Mai 2026 

 

 
 

 
 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 
 

5. Mai 13 bis 

16 Uhr 

 

Ausflug: 

Streichel-Bauernhof 

Es gab eine extra Einladung.  

Mit allen Infos. 

 
 

 

 

15 bis  

16 Uhr 

 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
 

Musik-Zimmer 

im FZB 
 

 
 

6. Mai 

 

 

 

9 bis  

13 Uhr 

 

KOCHEN 

mit Birgit 

 
 

Gute Stube  

 
 

7. Mai 

 

10 Uhr 
 

Senioren-Gottesdienst 

 

 
 

Kapelle 
 

 
 

8. Mai 
 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 

 
 

Schwimmbad  

 

 
   



 

  
Freizeit-Plan  

Tagesstruktur   

Mai 2026 

 

 
 

 
 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 
 

11. Mai 
 

9 bis  

13 Uhr 

 

KOCHEN 

mit Heike 

 
 

Gute Stube  

 
 

12. Mai 
 

15 bis  

16 Uhr 

 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
 

Musik-Zimmer 

im FZB 

 

 
 

15. Mai 
 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 

 Schwimmbad  

 
 

18. Mai 
 

13 bis 

16 Uhr 

 

Rollator-Training 

in Lüdinghausen. 

Es gibt eine extra Einladung. 

Mit allen Infos 

 
 

 

 
 

19. Mai 
 

15 bis  

16 Uhr 

 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
 

Musik-Zimmer 

im FZB 

 

  



 

  
Freizeit-Plan  

Tagesstruktur   

Mai 2026 

 

 
 

 
 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 
 

20. Mai 

 

10 bis 

11:30 Uhr 

 

Singen  

mit den Bewohnern  

aus Haus Jakob 

 
 

Tagesstruktur  

 
 

21. Mai 
 

13 bis 

16 Uhr 

 

Rollator-Training 

in Lüdinghausen. 

Es gibt eine extra Einladung. 

Mit allen Infos 

   

 
 

22. Mai 
 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 

 Schwimmbad  

 
 

26. Mai 

 

 

 

15 bis  

16 Uhr 

 

Sitz-Tanz 

mit Rita Kern 

 
 

Musik-Zimmer 

im FZB 

 

  



 

  
Freizeit-Plan  

Tagesstruktur   

Mai 2026 

 

 
 

 
 

 

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild Ort  

 
 

27. Mai 
 

15 Uhr Erdbeer-Fest 

Es gibt eine extra Einladung. 

Mit allen Infos  

  
 

Am Nachmittag gibt es keine  

Betreuung in der Tagesstruktur. 

Wegen dem Erdbeer-Fest. 

  
 

 
 

29. Mai 
 

10:30 bis  

11:30 Uhr 

 

Schwimmen  

feste Gruppe 

 

 Schwimmbad  
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