Senioren-Freizeit-Plan
Februar 2026

\ Anna-Katharinenstift
Karthaus

Es gab extra Infos.

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild ort
m 3. Februar 9:45 bis | Fit in den Friihling X P
11 Uhr | mit Steffi 1) @ﬂﬁﬁ%
Es gab extra Infos.
15 bis Sitz-Tanz Musik-Zimmer E
16 Uhr mit Rita Kern im FZB
5. Februar 10 Uhr Senioren-Gottesdienst Kapelle
10. Februar 9:45 bis Fit in den Friihling
m 11 Uhr mit Steffi ‘;‘Ii
E 11. Februar 15 Uhr Senioren-Karneval FZB-Saal

Am Nachmittag ist die
Tages-struktur zu.
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Anna-Katharinenstift
Karthaus
Lebensrdume fir Menschen

Tag Datum Uhrzeit Angebot ort
12. Februar morgens | Wir feiern Altweiber
13. Februar 10:30 bis | Schwimmen Schwimmbad
11:30 Uhr | feste Gruppe
m 17. Februar 9:45 bis | Fit in den Fruhling | B
11 Uhr mit Steffi ' é‘iﬁﬁ%
15 bis Sitz-Tanz Musik-Zimmer
16 Uhr mit Rita Kern im FZB
20. Februar 10:30 bis | Schwimmen Schwimmbad
11:30 Uhr | feste Gruppe
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\ Anna-Katharinenstift
Karthaus

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild ort
M 23. Februar 10 bis Singen Haus Jakob
= 11:30 Uhr | mit den Bewohnern
aus Haus Jakob
m 24. Februar 9 bis KOCHEN - _ | Gute Stube "
13 Uhr mit Heike ;i 9
- &
9:45 bis Fit in den Friihling R
11 Uhr mit Steffi E‘ %332@%
15 bis Sitz-Tanz Oﬂ“e Musik-Zimmer —
16 Uhr mit Rita Kern ‘W im FZB :
25. Februar 9 bis KOCHEN Gute Stube -
13 Uhr mit Birgit ;i
-
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Anna-Katharinenstift
Karthaus

Lebensraume fur Menschen

Tag Datum Uhrzeit Angebot Bild ort
27. Februar 10:30 bis | Schwimmen R Schwimmbad
Fr 11:30 Uhr | feste Gruppe ——
Ubersetzt und gepriift durch das Team LEICHTE SPRACHE )
im Anna-Katharinenstift Karthaus

METACOM- Symbole geschitzt durch Anette Kitzinger.
Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013




