Freizeit-Plan 1.4. -30.4.2024 Anmeldeschluss: 9.3.2024 / Anna-Katharinenstift
- - Keine Nachmeldungen méglich! e

v 3. 16 bis | Snoezelen 1 yfﬁ\i e .| Snoezel-
S Apl'il 17 Uhr [ Entspannen mit allen Sinnen. =05 | pacher Raum
16 bis | Snoezelen 2 y*%& ReLilélt?:n- .| snoezel-
4 17 Uhr | Entspannen mit allen Sinnen. e&=05 | |pucher Raum
-Do *
Donnerstag

April | 16:30 bis | Sing-Runde . .
P 17:30 Uhr Wir singen gemeinsam. ‘6’ Rita Kern Saal

i Keine Anmeldung nétig! /A
Service-Zeit
Ihr konnt kommen und D.Servicﬂe'w

14 bis e Euch fir Kurse anmelden ‘ Martina ~ . :

| ] Biucherei
16 Uhr Fragen stellen Is '| Hoffmann

Fotos anschauen
Fotos ausdrucken lassen

5. - -
foo| 2 [Tbs |Buchere W [ oo Y T e
API'II 17 Uhr Hoffmann | (3% ¢
Offener Treff
16 bis Clle konnen ohne Anmeldung ﬁ' ? Martina 1 Kamin- .
12 Uy || DS . Hoffmann Zimmer
Wir Gberlegen gemeinsam was e
wir machen. Spielen, reden, vorlesen...
10 bis [ Malen 1 -% Martina 1 K\;\,e:rtll\_/-
6 11 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. |V Hoffmann
o . WA | statt
" | April 13 bis | Malen 2 c;% Martina ‘1 K\;ve:rtll\./-
14 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. Hoffmann ( BSRENE | it
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Anna-Katharinenstift

Karthaus

Mo 8. 17:45 bis | Bewegungsangebot ozltfr- M;—f Eingang
Monvg Apl'il 18:15 Uhr [ wir gehen eine Runde spazieren. ol kamp L=l | FIB
; Stopper-
Mi 10. 17:30 bis | Yoga 1 é Bastian ! I\t/\ii?]:a . Socken,
s | April | 1815 Uhr [ wir machen Ubungen zur Entspannung. Hepprich lockere
p I Kleidung
.| Erndhrungs-Stammtisch EI [ e |
16:30 bis . X . B Nl | ¢
17:30 Uhr | WIT reden Gber gesunde Ernahrung. Oster- |7 Ei Cafe ===
11 Es gibt Tipps und Tricks. kamp -
. 16:30 bis | Sport 1 ‘:E Bastian ! Turn- . Sport-
el [ April | 17:15 uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich ' halle Sachen
17:30 bis | Fussball 1 @ Bastian - | Tumn- Sport-
18:15 Uhr | Wir spielen zusammen FuRball. Hepprich ) halle Sachen
Service-Zeit
lhr kdnnt kommen und T
14 bis e Euch fiir Kurse anmelden [ X&) Bastian | . :
16 Uhr e Fragen stellen "‘ﬁ' Hepprich /, Hgners
e Fotos anschauen
12 Fotos ausdrucken lassen
o . 15 bis Biicherei % Martina .1 Biicherei .
API'II 17 Uhr LS Hoffmann | B3 €
Offener Treff Monika Wer méchte, kann
Alle konnen ohne Anmeldung Konert- Kamin- mit Monika
16 bis kommen. Tenti 2 i Zimmer kochen.
19:30 Uhr | wir iberlegen gemeinsam ﬁ . y Dafiir bitte
was wir machen. Martina 5 Euro
Spielen, reden, vorlesen... ® | Hoffmann | B2 mitbringen.
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10 bis | Malen 3 ,% Martina E] K\;Ve:rtl?_/_
Ri Hoff ‘
13. 11 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. v offmann | Sl statt
Sa .
Samsta -
- | April 13 bis | Malen 4 Martina \ szrtl'(\_'
14 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. ST Hoffmann statt
s 15. | 17:45bis | Bewegungsangebot 2 N g:;%; Eingang
L April 18:15 Uhr | Wir gehen eine Runde spazieren. kamp & FZB
5 Stopper-
Mi 17. 17:30 bis | Yoga 2 é Bastian s tx;dnls- . Socken,
e April | 18715 Uhr | wir machen Ubungen zur Entspannung. Hepprich | r3um lockere
Kleidung
16:30 bis | Sport 2 K % Bastian ~ [ Turn- Sport-
18. 17:15 Uhr | Bewegung ohne Ball. Hepprich : halle sachen
Donnerstag °
April | 1730 bis | Fussball 2 @ Bastian ~ Turn- Sport-
18:15 Uhr | wir spielen zusammen FuRball. Hepprich | halle Sachen
Service-Zeit
lhr kénnt kommen und [] Service zan
14 bis e Euch fir Kurse anmelden ® 0O Bastian @ ) .
X Bucherei ---
Fr 19. 16 Uhr e Fragen stellen ( P=IE| Hepprich
oD g e Fotos anschauen
Ap"' e Fotos ausdrucken lassen
15 bis . . % Martina E] ) )
17 Uhr Bicherei Hoffmann | 5 4 Biicherei
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Karthaus

Offener Treff "
Alle konnen ohne Anmeldung HBeas Ir?(?h @
16 bis kommen. PP : Kamin-
19:30 Uhr | wir (iberlegen gemeinsam Martina Zimmer
was wir machen. Hoffmann
Er 19. Spielen, reden, vorlesen... iy
. Ap"' Wer sich anmeldet, reserviert einen
. Platz im Bus/Bulli.
16:45 bis Kf_eUZ'Kkad'le Birgit | Durch die Anmeldung hier erfolgt
19:15 Uhr | Spiel und SpaR Merfeld | die Anmeldung fiir die Fahrt,
keine Anmeldung bei den Kreuz-Krokodilen.
Das bitte direkt machen.
10 bis Malen 5 _% Martina Y K\;ve:rtl?_/_ .
11 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. | v Hoffmann att
Ssu 200 . “ sta
amstag ° .
API'II 13 bis | Malen 6 Martina _1 K\;\/e:rtII(\-/ .
14 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. | &® Hoffmann | £ § tatt
Mo 22, 17:45 bis | Bewegungsangebot 3 O'E'tt;_ Eingang o
April 18:15 Uhr | Wir gehen eine Runde spazieren. kamp F18
Service Zeit
Ihr konnt kommen und
Fr 26. 14 bis e Euch fir Kurse anmelden Martina . -
Fretog . & | Bucherei
April 16 Uhr o Fragen stellen Hoffmann
e Fotos anschauen B
e Fotos ausdrucken lassen
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/

Karthaus

| Yo 1/ St
15 bis .. . Martina . X . :
17 Uhr Biicherei ﬂ Hoffmann E} Biicherei ﬁ
Fr 26. offener Treff
Freitag ..
April 16 bis Clle kénnen ohne Anmeldung Martina .
19:30 Uhr o.m“men. ) Hoffmann
Wir iiberlegen gemeinsam was : “
wir machen. Spielen, reden, vorlesen...
sonnenblumen-Gruppe Wer sich anmeldet, reserviert einen
. e Platz im Bus/Bulli.
Wiedersehen mit Kira im Kélner Zoo. . .
9:15 bis Birgit Durch die Anmeldung hier erfolgt
1’ 8 Uh , _ o Merfeld die Anmeldung fiir die Fahrt.
r | Bitte 10 Euro .|.<os.tenbe|trag mitbringen. Keine Anmeldung bei der
27 U.|.1d Wasser fir die Fahrt. o sonnenblumen-Gruppe.
scsmﬁg | Fur den Zoo Taschen-Geld mitbringen. Das bitte direkt machen.
Apri -
P 1 1obis | malen7 | o 1 Kieativ
11 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. Hoffmann | 5 & statt
13 bis | Malen 8 q}% Martina | K\:Ve:rtl'(\_"
14 Uhr | Aus Mandalas werden Fenster-Bilder. Hoffmann < ctatt
Mo 29. 17:45 bis BewegungsangebOt 4 Olz[[t:r_ “;;;eﬁ Saal
e April 18:15 Uhr | wir bewegen uns im Saal. komp | I8

Anna-Katharinenstift




