
Neues vom Beirat für Angehörige und Betreuer 

 
„Ein Tag für uns“ im Kloster Gerleve 
organisierte der BAB am 29. September 
2025. Dies war ein gemeinsamer 
Besinnungstag für Klient:innen und 
Angehörige des Anna-Katharinenstifts 
Karthaus. Gestaltet wurde diese Auszeit 
durch den Seelsorger Ferdi Schilles. 
Die folgende Rückmeldung einer Mutter 
vermittelt einen guten Eindruck von 
diesem besonderen Tag: 

 
„Der Besinnungstag war für mich eine sehr bereichernde und berührende 
Erfahrung. Gemeinsam mit rund 20 Teilnehmenden – Menschen mit Behinderung 
und ihren Betreuern – durften wir einen Tag voller Gemeinschaft, Besinnung und 
Dankbarkeit erleben. Besonders beeindruckend war für mich das Gefühl der 
Gemeinschaft: alle waren offen, aufmerksam und verbunden – unabhängig von 
ihren persönlichen Voraussetzungen. 
 
Auch die gemeinsame Zeit mit meinem erwachsenen Kind war mir sehr wertvoll. 
Es war schön, es in diesem besonderen Rahmen intensiver zu erleben und die 
Momente miteinander zu teilen. 
 
Der Leiter des Besinnungstages, Herr Schilles, hat mit seiner Erfahrung, Ruhe und 
Achtsamkeit den Tag wunderbar begleitet und abgerundet.  
 
Insgesamt war es ein Tag voller Dankbarkeit und innerer Ruhe – ein Tag, der 
nachklingt und für den ich sehr dankbar bin.“ 
 
Da auch von den anderen Teilnehmenden die Rückmeldungen sehr positiv 
waren, wird der BAB gemeinsam mit Herrn Schilles „Einen Tag für uns“ im Herbst 
2026 erneut anbieten. Über den genauen Termin und die Anmeldemöglichkeiten 
werden wir rechtzeitig informieren. 
 
Mit dem Wunsch „innere Ruhe“ zu finden, wünschen wir Ihnen eine schöne 
Advents- und Weihnachtszeit! 
 
Ihr BAB 
 
 


